“¢ Bastan 100 tampones para seis dias en el espatio?

La carrera espacial estuvo llena de obstaculos maskas para las astronautas, que hoy baten récords.
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Era agosto de 1982 y Svetlana Savitskaya se acaeatznvertir en la segunda mujer de la histor&a qu
vigjaba al espacio, el suefio de su vida. Cuandbrs@ la escotilla de la estacion espacial so\agsas
compafieros la recibieron con una de las frasesnfases de la historia de la astronautica: "Teneamos
delantal preparado para ti, Sveta. Como si es@asien casa. Por supuesto, tenemos una cocing; zdlicets
donde trabajaras". Esta supuesta broma condengerdado que sufrieron las mujeres astronautagugea
su carrera espacial, ademas de las dificultadegctry los riesgos vitales, se sumé un gigantebstaculo:
el machismo. Conocemos muchas situaciones conm $avdtskaya, que se suceden desde los inicias de |
exploracion espacial en la década de 1960 hasstroselias.

Pero las cosas estan cambiando. El domingo 9 delalinioquimica Peggy Whitson se convirtio en la
primera mujer en comandar dos veces la Estacioadizgdpnternacional (ISS). A sus 57 afos, tieneebrd
de paseos espaciales entre las mujeres, con daiécded de su pais lo tiene Michael Lépez-Alege) 10),
y fue la primera mujer en convertirse en jefa dedxsutas de la NASA. La semana pasada, RusiaWUEE
acordaron prolongar su estancia en la ISS tressmeés de |o previsto, con lo que se convertird en e
astronauta estadounidense que mas tiempo ha pasa&ilespacio, mas alla de los 534 dias de su ¢mrpa
Jeff Williams. Whitson ya no solo bate récords dgares, sino marcas absolutas de la astronautica.

El camino hasta aqui ha sido muy duro para eligmsradas, utilizadas, rechazadas, humilladas y
manipuladas. Su historia comenzé con un gran rae &s autoridades estadounidenses que no querian
mujeres en su programa de exploracion espaciatigtho médico que habia estado poniendo a prueba el
fisico de los pilotos militares que se convertigmnastronautas, Randy Lovelace, seleccion6 urogtap
mujeres para que fueran las pioneras. "Ya estamosraliciones de decir que ciertas cualidadesdpillatos
espaciales femeninas son preferibles a las deosoatieros masculinos”, aseguro tras las pruebasnétil.
El vicepresidente Lyndon Johnson lo zanj6 escrimette su puiio y letra: "Paremos esto ya". Las trece
mujeres que habia examinado Lovelace (recordaaas @s Mercury 13), y que en muchos casos batiason
capacidades fisicas de los hombres, jamas viajaliespacio.

EE UU se apresuraba para poner en érbita a un leodelspués de que Yuri Gagarin hubiera marcado el
primer gol para los soviéticos en 1961. Luego smeid que la URSS pondria en 6Orbita a una mujer,
Valentina Tereshkova, lo que reabri6 el debateipalen EE UU. Las Mercury 13 reclamaban su derecho
ser astronautas, lo que motivo que el Congresizagaluna vista para estudiar la situacion. Allgramer
estadounidense en orbitar la Tierra, John Gleragua® que las mujeres no debian ir al espacio pazcpu
una cuestiéon de "orden social". "Es solo un hecagdgurd Glenn, "los hombres van y luchan en laggsiy
vuelan en los aviones y vuelven y ayudan a disegigrtonstruirlos. El hecho de que las mujeressté&nesn
este campo es una realidad de nuestro orden sdglalin se convertiria en un héroe nacional, rectn
miles de cartas de niflas que querian ser astra)g@eai@ €l no las animaba a intentarlo. Hillaryn@in fue

una de estas nifias que escribio a la NASA en I'9&ilaceptamos chicas como astronautas”, respondian.

Mientras en EE UU justificaban la discriminaciorrguee no habia mujeres pilotos de guerra (no seipparm
gue las hubiera), en la URSS preparaban a la opigseacaidista Tereshkova. Era un trofeo mas eitrina
soviética de la carrera espacial: el primer sat&it primer animal en el espacio, el primer homlarerimera
mujer. Los soviéticos tardarian 19 afios en volyaoreer en érbita a una cosmonauta, lo que muestese
interés por la paridad espacial. Seria Savitskala|nica razén para lanzarla fue volver a quedarencima
de EE UU, que habia anunciado que Sally Ride seettiia su primera astronauta en 1983. Tanto Skayt
como Tereshkova fueron las elegidas, en buena agutidque sus padres eran héroes militares.



"Soy yo, Gaviota", dijo la teniente Tereshkova@mg de 1963 sefalando su alias, al ponerse etaréia
dar 48 vueltas a nuestro planeta cuatro meses éesdpujue Glenn diera tan solo tres. Gagarin, staote,
bromearia diciendo que, como en los barcos, unarmadpordo es una fuente de problemas.

El lamentable papel de los periodistas

Casi dos décadas después fue el turno de Savitskagae convertiria en la primera mujer en dgraseo
espacial. El diario Izvestia publico: "Es encantadpdelicada, una anfitriona hospitalaria, y Istgthacer
patrones y coser su propia ropa cuando tiene tiditog@3. Segun se explica en el liboro Women in gpac
(Mujeres en el espacio, de Karen Bush Gibson) harrueda de prensa después de aquel historico, paseo
Svetlana no pudo ocultar su irritacion al escucfu@ las mujeres llevaban un ambiente agradablestdaion
espacial. Y replicé: "No vamos al espacio para nagjel estado de animo de la tripulacion. Las negjean
al espacio porque estan a la altura del trabajo”.

Sally Ride, la primera astronauta estadounidengdicé en varias ocasiones que lo peor de su adraj
tener que atender a la prensa. Los periodistagpiptaban por su peinado, su maquillaje, si llavsaletador
en el espacio... no faltaba un tépico sexista. Goae retrasd su mision, en la que iba junto a@imbres,
un comentarista solté que el retraso se debia &igleehabia estado buscando un bolso a juego son lo
zapatos. También le preguntaron si iba a lloragl@spacio y respondio: "¢ Por qué no le hacéisla[ei
piloto] esa pregunta?".

Esa misma respuesta la daria, ya en 2014, la c@areoBlena Serova cuando un periodista le prequortéu
pelo: "¢ Por qué no le preguntas a Alexandr [Sanyalkewt compafiero de mision] por su peinado?". Lagare
rusa también se interes6 por su maquillaje y désiae estaba dejando atras a su hija en casa.&ha
Lucid, en los 80, le preguntaban como se iba anizgacon tres hijos en casa. En 1985, despuésaisig
comparfera Rhea Seddon arreglara una vela detsatéliportavoz de la NASA describid su trabajo aom
una muestra de "la habilidad de una buena amasaé. &ally Ride corrigio de inmediato: las puntadas
Seddon eran precisas como el trabajo de una carai@incorazén.

Cuando Ride se preparaba para subir al espacto¢satro de los 4.000 técnicos del Centro Espdoiahson
eran mujeres. Eso explica la conversacion que i@iedn los ingenieros sobre los tampones que [ecan
ella en la nave:

— ¢,Es 100 la cantidad correcta?

— No. Esa no es la cantidad correcta -respondié.Rid
— Bueno, queremos estar seguros.

— Bueno, podéis reducirlo a la mitad sin ningurbema.

El viaje duré los seis dias previstos y los tampdlegarian a la nave atados por los hilos comaistra de
longanizas. En el documental Makers: Women in sfdeda PBS), el ingeniero de NASA Joe Kosmo cuenta
gue los responsables del programa no sabian saqeoéero orinaba una mujer, cuando trataban de solaici

ese asunto para el viaje.

En total, 60 mujeres han viajado ya al espaciangae representan el 11% de los mas de 550 astagnau
totales, su proporcién no deja de crecer. En 2@l 0mocién de astronautas de NASA fue por primera
paritaria: cuatro mujeres y cuatro hombres. La erarhispana que salié al espacio, Ellen Ochoataugre
un dia su hijo le pregunto: "¢ Mama, los chicos i@mpueden ser astronautas, o solo las chicasy,. Ho
Ochoa dirige el Centro Espacial Johnson, ese guesho habia casi nadie que supiera de tampork332n



